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Formation de Base : "Réaliser des techniques de prothésie 
ongulaire RS7100 "

 

À l’issue de la formation, l'apprenant(e) sera capable de réaliser différentes techniques de 
prothésie ongulaire dans le respect des règles d’hygiène, et de sécurité, en répondant aux 
attentes de la clientèle et aux exigences professionnelles du secteur.

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Cette formation est pour tout public à partir de 18 ans ou 16 ans avec l’accord d’un représentant légal
• Maîtriser l'expression écrite et orale en Français

 
Prérequis

• Participer à un entretien téléphonique de positionnement obligatoire permettant de valider l'adéquation entre la formation et le projet 
professionnel du candidat

• Salariés ou professionnels à leur compte possédant une activité
• Avoir pour projet de création d’entreprise dans la prothésie ongulaire
• Titulaires d’un diplôme dans l’esthétique, le bien-être, la coiffure de niveau 3 (CAP esthétique ou autre). Les candidats sont soit des 

professionnels de ce secteur (esthéticienne, coiffeur…, ).
• Réussite au test d'admissibilité 

 
Accessibilité et délais d'accès
Notre organisme de formation met tout en oeuvre pour accueillir les personnes en situation de handicap.  
Contacter notre référent handicap : Thechillhouseaix@gmail.com
Planification des dates de formation à la signature du contrat.
14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Savoir recueillir les besoins et conseils client
• Comprendre l’anatomie et la physiologie et l'hygiène de l’ongle
• Maitriser le matériel professionnel pour la réalisation d'une pose ou dépose d'ongles
• Maitriser la technique du gel UV en rallongeant l'ongle avec la technique du chablon et de la capsule 
• Réaliser la préparation de l'ongle naturel
• Maitriser l'application d'un vernis semi permanent 
• Acquérir la pose du gainage sans limage sur ongles naturels 
• Acquérir les techniques de dépose en toute sécurité
• Acquérir la technique du remplissage au gel UV
• Maitriser la réalisation d'une French et baby-boomer
• Etre opérationnel(le) en sortie de formation

 

Contenu de la formation
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• Cours théorique
• Anatomie et typologie de l’ongle
• Typologie de l'ongle
• Les principales maladies et anomalies de l’ongle
• Hygiène, sécurité et normes sanitaires en vigueur
• Organisation et ergonomie du poste de travail
• Accueil et recueil des besoins de la cliente
• Conseils personnalisés et suivi après prestation
• Connaissance des produits et matériels
• Support livret physique 
• Explication schématique 

• Compétence pratique 
• Préparation de l’ongle naturel
• Construction, modelage et finition au gel UV sur ongles naturels 
• Technique du gel uv sur ongles naturels 
• Technique de la pose de capsule 
• Technique de la pose du chablon
• Apprentissage de réalisation des formes : carré et amande
• Application du vernis semi-permanent
• Dépose du gel UV et du vernis semi-permanent

• Mise en situation et accompagnement
• La formation comprend une pratique intensive sur main de modèle réel 

• Technique de nail art 
• Apprentissage et réalisation d'une French
• Apprentissage et réalisation d'un baby-boomer 

• Technique complémentaires 
• Utilisation de la ponceuse 
• Utilisation du airbrush
• Apprendre la technique d'un remplissage 
• Apprendre la technique de la dépose du vernis semi permanent 
• Apprendre la technique de la dépose du gel 

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Cindy Ambroise représentante de The Chill House avec plus de 5 ans d'expérience en en qualité de prothésiste ongulaire
 
Ressources pédagogiques et techniques - Méthodes mobilisées : 

• - Un livret de formation sera remis au stagiaire en début de formation - Support pédagogique visuel - Moyens technique : Produits 
professionnels lors de la formation (gels , limes , lampe UV/LED , pinceaux , cotons, base, primer, nail prép, table , chaises ...) - Moyens 
pédagogique - Méthode expositive : Présentation théorique de toutes les méthodes de poses et de dépose Méthode expérientielle : la 
formatrice réalise la technique et le stagiaire reproduis la méthode - Travail en binôme : réalisation de mise en situation + main articulée 
Suivi post-formation 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Les modalités d'évaluation sont une mise en situation professionnelle individuelle sur modèle vivant dans laquelle le candidat sera projeter 
dans une situation réelle de réalisation de prothèse ongulaire. Contrôle du suivi de formation grâce a une d’évaluation pratique, l’apprenant 
pratiquera seul les jours d’évaluation sous le regard attentif de la formatrice puis débriefing sur les difficultés rencontrées. Il sera nécéssaire 
pour l'apprenant de se présenter avec SON modèle pour le jour de l'examen.

• Modalité de certification / Résultats attendus à l'issue de la formation : À l'issue de cette formation, les participants seront capables de : 
Réaliser un diagnostic précis et adapté. Travailler dans de bonnes conditions d'hygiène, conformes aux normes professionnelles. Maîtriser 
les techniques de prothésie ongulaire en suivant un protocole rigoureux. Réaliser les bases de la décoration d’ongle et du nail art. Assurer 
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l’entretien des ongles de manière professionnelle. L’objectif est que chaque apprenant puisse, à la fin de 1 semaine : Travailler comme 
salariée en institut ou bar à ongles Se lancer en autoentreprise ou à domicile Développer une activité complémentaire

• Modalité d'obtention / Les modalités d'évaluation sont une mise en situation professionnelle individuelle sur modèle vivant dans laquelle le 
candidat sera projeter dans une situation réelle de réalisation de prothèse ongulaire. - Une épreuve en situation d'accueil et diagnostic 
client : 15 minutes - Une épreuve en mise en situation pratique : 2 heures 15 minutes La validation de la certification : Avoir suivi la totalité 
des modules de formation « Réaliser des techniques de prothésie ongulaire » RS7100. 

 
Prix : 1500.00 € TTC (Tva non applicable art 293b du CGI)
 
 
 


