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CAPSULE AMERICAINE : Rallongement des ongles naturels

La formation de rallongement d'ongles avec la technique des capsules américaines vous
apprend a réaliser des extensions solides et naturelles. Vous découvrirez les étapes clés :
préparation de l'ongle, pose des capsules, modelage et finition. Cette méthode rapide et
efficace est idéale pour obtenir une belle longueur tout en respectant la structure de I'ongle
naturel. A l'issue de la formation, vous serez capable de créer des extensions durables et
esthétiques.

Durée: 8.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants
o Professionnel du bien étre ou en reconversion professionnelle dans le domaine de I'onglerie

Prérequis
e Avoir les base de I'onglerie ( hygiéne , maladie , connaissance du matériel ...)

Accessibilité et délais d'acces

Notre organisme de formation met tout en oeuvre pour accueillir les personnes en situation de handicap.
Vous pouvez également contacter notre référent handicap :

AMBROISE CINDY : 06.65.97.25.25

Thechillhouseaix@gmail.com

Notre organisme s’engage répondre a toute demande sous 48H (hors week-end et Jours Férié)
L’entrée en formation sera effective conformément a la date inscrite sur la convention ou contrat de formation. En tenant compte du délai légal
de rétractation de 14 jours.

2 jours

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques

e Maitriser la technique du rallongement de I'ongle naturel avec des capsule américaine
e Optimiser le temps de poses des ongles en appliquant la technique des capsules américaine
e Acquérir la technique du baby-boomer

Contenu de la formation

e Introduction a la formation
e Présentation du programme et des objectifs de la journée
e Explication des produits et outils nécessaires (capsules, gels, pinceaux, lampes UV/LED, etc.)
e Rappel des bases de I'anatomie de I'ongle et des régles d'hygiéne
e Présentation théorique
e Les principes de la pose de capsules américaine
o Différences entre les capsules et les gels d'adhérence
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e Les erreurs courantes a éviter et les bonnes pratiques
e Démonstration de la technique par la formatrice
e Préparation de I'ongle naturel : nettoyage, limage, repousse des cuticules
e Application de la base gel : comment I'appliquer uniformément et éviter les débordements
e Préparation de la capsule
e Application de la capsule sur I'ongle naturel
e Démonstration de la réalisation du baby-boomer au airbrush
e Pratique individuelle sur modéle
e Chaque participante applique les capsules américaine sur modeéle ou sur ses propres ongles
e Correction et supervision personnalisée par le formateur
e Conseils adaptés aux besoins spécifiques de chaque éléve
e Démonstration de la dépose par la formatrice
o Réaliser la dépose des capsules américaine en toute sécurité et en respectant I'ongle naturel
e Pratique individuelle de dépose
e Chaque participante réalise une dépose des capsules américaine
e Correction et supervision personnalisée par le formateur
e Conseils adaptés aux besoins spécifiques de chaque éléve pour une dépose en toute sécurité
e Pratique finale et retour d’expérience
e Derniere session de pratique sur modéle ou auto-application dans le cadre de |'évaluation
e Evaluation des progrés et conseils pour chaque participante
e Clbture et certification
o Bilan de la journée : révision des points clés
e Distribution du certificat de réalisation de formation
e Réponses aux questions et conseils pour la pratique en salon

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Cindy Ambroise représentante de The Chill House avec plus de 5 ans d'expérience en en qualité de prothésiste ongulaire

Ressources pédagogiques et techniques - Méthodes mobilisées :
e Un livret de formation sera remis au stagiaire en début de formation
e Support pédagogique visuel
e Moyens technique : Gels, limes, lampe UV/LED, pinceaux, cotons, base, primer, nail prép, Airbrush
e Moyens pédagogique - Méthode expositive : Présentation théorique de la méthode de gainage renforcement sur ongles naturel et de la
french - Méthode expérientielle : la formatrice réalise la technique et le stagiaire reproduis la méthode - Travail en bindme : réalisation de
mise en situation pratique

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o En fin de formation, le stagiaire sera évalué par une pose de capsule américaine avec un baby-boomer réalisé au Airbrush

e Un certificat de réalisation lui sera remis a l'issue de cette évaluation

Prix : 450.00 € TTC (Tva non applicable art 293b du CGl)
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