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POP IT : la technique d'extensions innovante pour des poses 
parfaites

 

Découvrez la technique Pop It, la nouvelle méthode tendance pour des rallongements 
d’ongles parfaits et rapide !
Une journée intense pour apprendre à créer des poses solides et naturelles.
Au programme : démonstration complète, exercices pratiques sur modèle et astuces de pro 
pour un résultat impeccable.
Maîtrisez la préparation, l’application et les finitions comme une véritable experte.

Durée: 8.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Maitriser les bases de l'onglerie 
• Vouloir acquérir une nouvelle technique de rallongement 

 
Prérequis

• Etre majeure ou accord parental
• maitriser la langue française 
• Avoir suivi une formation de base dans le domaine de la prothésie ongulaire 

 
Accessibilité et délais d'accès
Note organisme de formation met tout en oeuvre pour accueillir les personnes en situation de handicap.
Vous pouvez également contacter notre référent handicap :
AMBROISE CINDY : 06.65.97.25.25
Thechillhouseaix@gmail.com
Notre organisme s’engage répondre à toute demande sous 48H (hors week-end et Jours Férié)
L’entrée en formation sera effective conformément à la date inscrite sur la convention ou contrat de formation. En tenant compte du délai légal 
de rétractation de 10 jours selon l'article du code du travail Article L6353-5 CODE DU TRAVAIL.
14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Maitriser la technique de rallongement Pop it pour des ongles parfaits et solides 
• Adapter la technique aux différents types d’ongles et de produits
• Identifier et adapter la capsule Pop It selon la forme et la taille de l’ongle naturel
• Acquérir la dépose d'une pose Pop-it
• Maitriser la technique de la french parfaite 

 

Contenu de la formation
 

• Accueil et présentation de la formation:
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• Présentation du déroulé de la journée et des objectifs.
• Rappel des règles d’hygiène, de sécurité et d’organisation du poste de travail.
• Présentation du matériel nécessaire à la technique Pop It.

• Présentation de la méthode Pop It:
• Compréhension de la technique Pop It : fonctionnement, avantages et limites.
• Différences entre la technique Pop It, le chablon et la capsule traditionnelle, capsule americaines.
• Les différents types de capsules Pop It : formes, tailles et matériaux.
• Adaptation de la technique selon le type d’ongle et le produit utilisé (gel, acrygel…).

• Démonstration de la technique par la formatrice
• Remplissage correct de la capsule Pop It avec le model choisi.
• Application sur l’ongle naturel : angle, pression, retrait des bulles d’air.
• Catalysation sous lampe UV/LED et retrait de la capsule.
• Limage de la structure, correction de la forme et mise en forme finale.
• Conseils pour un rendu naturel et durable.
• Conseils et démonstration d'une french parfaite .

• Mise en pratique par les stagiaires sur modèles:
• Préparation des ongles du modèle.
• Choix des capsules adaptées aux ongles du modèle.
• Réalisation complète d’une pose de rallongement avec la méthode Pop It + french.
• Suivi individuel de la formatrice : corrections et perfectionnement des gestes.

• Démonstration de dépose d'un rallongement pop-it
• Démonstration de la dépose en toute sécurite d'un rallongement pop it à la ponceuse par la formatrice 

• Mise en pratique de la dépose 
• Réalisation de la dépose d'un rallongement pop it par le stagiaire.

• Évaluation et clôture:
• Observation de la pose terminée.
• Échanges et retours personnalisés de la formatrice.
• Réponses aux questions et validation des acquis de la journée.
• Remise du certificat de réalisation de formation.

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Cindy Ambroise représentante de The Chill House avec plus de 5 ans d'expérience en en qualité de prothésiste ongulaire
 
Ressources pédagogiques et techniques - Méthodes mobilisées : 

• - Un livret de formation sera remis au stagiaire en début de formation - Support pédagogique visuel - Moyens technique : Produits 
professionnels lors de la formation (gels , limes , lampe UV/LED , pinceaux , cotons, base, primer, nail prép, table , chaises ...) - Moyens 
pédagogique - Méthode expositive : Présentation théorique de toutes les méthodes de poses et de dépose Méthode expérientielle : la 
formatrice réalise la technique et le stagiaire reproduis la méthode - Travail en binôme : réalisation de mise en situation + main articulée 
Suivi post-formation 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Les modalités d'évaluation sont une mise en situation professionnelle individuelle sur modèle vivant dans laquelle le candidat sera projeter 
dans une situation réelle de réalisation de prothèse ongulaire. Contrôle du suivi de formation grâce a une d’évaluation pratique, l’apprenant 
pratiquera seul les jours d’évaluation sous le regard attentif de la formatrice puis débriefing sur les difficultés rencontrées.

• Résultats attendus à l'issue de la formation : À l'issue de cette formation, les participants seront capables de : Réaliser un diagnostic précis 
et adapté. Travailler dans de bonnes conditions d'hygiène, conformes aux normes professionnelles. Acquérir la technique du rallongement 
pop it. L’objectif est que chaque apprenant puisse, à la fin de la journée : 

• Les modalités d'évaluation sont une mise en situation professionnelle individuelle sur modèle vivant dans laquelle le candidat sera projeter 
dans une situation réelle de réalisation d'un rallongement pop it.
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Prix : 450.00 € TTC (Tva non applicable art 293b du CGI)
 
 
 


