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FORMATION DE BASE EXPRESS
 

Cette formation d’une journée est destinée aux débutant(e)s souhaitant apprendre les bases 
essentielles de l’onglerie. Elle comprend l’apprentissage des règles d’hygiène et de sécurité, la 
pose de capsules ainsi que les bases de la construction au gel.
Alliant théorie et pratique, cette formation permet d’acquérir les gestes fondamentaux pour 
réaliser une pose d’ongles propre, sûre et durable.

Durée: 8.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Débutant accepté
• Personne souhaitant se reconvertir dans le domaine de l'onglerie
• Professionnel du bien être souhaitant acquérir des compétences dans le domaine de l'onglerie

 
Prérequis

• Porter un fort intérêt au métier de prothésiste ongulaire
 
Accessibilité et délais d'accès
Note organisme de formation met tout en oeuvre pour accueillir les personnes en situation de handicap.
Vous pouvez également contacter notre référent handicap :
AMBROISE CINDY : 06.65.97.25.25
Thechillhouseaix@gmail.com
14 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Maitriser l'hygiene lors d'une pose d'ongles
• Reconnaitre les différents types d'ongles et leurs problématiques
• Acquérir la téchnique de la pose capsule + gel
• Maitriser le rallongement d'un ongles naturel
• Maitriser la pose du vernis semi permanent sur le rallongement 

 

Contenu de la formation
 

• Introduction à la formation
• Présentation du programme et des objectifs de la formation 
• Apprentissage du matériel ( lampe, pinceaux, gel , bases , primer ...)
• Apprentissage des différents types d'ongles et leurs problématique 
• Explication du rallongement capsule + gel 

• Présentation théorique 
• Apprendre les principes de la pose capsule + gel 
• Les erreurs à éviter et les bonnes pratiques 

• Démonstration de la technique capsule + gel 
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• Préparation de l'ongle naturel : nettoyage, limage, repousse des cuticules
• Démonstration d'une extension d'ongle avec la technique capsule + gel 
• Démonstration de la dépose du rallongement 

• Pratique individuelle 
• Chaque participant réalise une extension d'ongle capsule + gel sur modèle ou sur ses propres ongles
• Réalisation de la dépose
• Correction et supervision personnalisée par le formateur
• Conseils adaptés aux besoins spécifiques de chaque élève

• Cloture 
• Bilan de la formation : révision des points clés
• Distribution du certificat de réalisation de formation
• Réponses aux questions et conseils pour la pratique en salon

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Cindy Camarero représentante de The Chill House avec plus de 5 ans d'expérience en qualité de prothésiste ongulaire.
 
Ressources pédagogiques et techniques - Méthodes mobilisées : 

• Un livret de formation sera remis au stagiaire en début de formation
• Support pédagogique visuel
• Moyens technique : Gels , limes , lampe UV/LED , pinceaux , cotons, base, primer, nail prép, table , chaises ...
• Moyens pédagogique - Méthode expositive : Présentation théorique de toutes les méthodes de poses et d'extensions - Méthode 

expérientielle : la formatrice réalise la technique et le stagiaire reproduis la méthode - Travail en binôme : réalisation de mise en situation 
pratique

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Un certificat de réalisation lui sera remis à l’issue de cette évaluation
 
Prix : 500.00 € TTC (Tva non applicable art 293b du CGI)
 
 
 


