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Prérequis
Porter un fort interêt au métier de prothésiste ongulaire

Maitriser l'hygiene lors d'une pose d'ongles 
Reconnaitre les différents types d'ongles et leurs problématiques
Apprendre la réalisation d'une manucure 
Maitriser l'application d'un vernis semi permanent 
Acquérir la maitrise de la pose du gainage sur ongles naturels
Maitriser le rallongement d'un ongles naturel

Profils des apprenants
Débutant accepté 
Personne souhaitant se reconvertir dans le domaine de l'onglerie 
Professionnel du bien être souhaitant acquérir des bases dans le domaine de l'onglerie

Introduction à la formation
•Présentation du programme et des objectifs de la formation
•Apprentissage du matériel ( lampe, pinceaux, gel , bases , primer ...)
•Apprentissage des différents types d'ongles et leurs problématique 
• Explication des différentes techniques en onglerie 
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Accessibilité et délais d'accès
Note organisme de formation met tout en oeuvre pour accueillir les personnes en situation de handicap.
Vous pouvez également contacter notre référent handicap : 
AMBROISE CINDY : 06.65.97.25.25 
Thechillhouseaix@gmail.com

Notre organisme s’engage répondre à toute demande sous 48H (hors week-end et Jours Férié)
L’entrée en formation sera effective conformément à la date inscrite sur la convention ou contrat de formation. En tenant compte du délai légal de
rétractation de 14 jours.

Formation de base : De la manucure à l’extension 
 

Découvrez notre formation complète pour devenir prothésiste ongulaire en partant de zéro !
Apprenez les bases essentielles : hygiène, matériel, manucure, vernis semi-permanent, gainage
sur ongles naturels et extension d'ongles. De A à Z, nous vous guidons pas à pas pour maîtriser
ce métier passionnant et ouvrir les portes d'une carrière réussie. 
Durée: 32heures ( 4jours)
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Objectifs pédagogiques

Contenu de la formation



THE CHILL HOUSE
 10 rueRue de latreille

13100 Aix en Provence
Email : thechillhouseaix@gmail.com
Tel : +33665972525

Page 2 / 3

THE CHILL HOUSE | 10 rue Rue de la treille Aix en Provence 13100 | Numéro SIRET : 83148519800020 | 
Numéro de déclaration d'activité : En cours d'obtention 

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État.

Présentation théorique 
Apprendre les principes de chaque poses
Les différences entre les types de pose en fonction du types d'ongles
Les erreurs à éviter et les bonnes pratiques 

Démonstration de la technique d'une manucure et de la pose d'un vernis semi permanent par la formatrice 
Apprendre la réalisation d'une manucure professionnelle en toute sécurité
Préparation de l'ongle naturel : nettoyage, limage, repousse des cuticules
Pose de la base solide permettant l'application du vernis semi permanent
Application de la couleur à l'aide des outils nécéssaire ( pinceaux liner )
Dépose du vernis semi permanent 

Pratique individuel sur modele de la manucure et de la pose d'un vernis semi permanent 
Chaque participant réalise une manucure sur modèle ou sur ses propres ongles
Chaque participant réalise l'application du vernis semi permanent sur modèle ou sur ses propres ongles
Correction et supervision personnalisée par le formateur
Conseils adaptés aux besoins spécifiques de chaque élève
Chaque participant réalise une dépose en toute sécurité accompagné par le formateur

Démonstration de la technique du gainage sur ongles naturels 
Préparation de l'ongle naturel : nettoyage, limage, repousse des cuticules
Application de la base gel : comment l'appliquer uniformément et éviter les débordements
Application du gel de construction : et de la technique "a l'envers" pour une bonne application du gel
Démonstration de la réalisation de la French et de ses points clefs 
Démonstration de la dépose en toute sécurite 

Pratique individuelle sur modèle du gainage sur ongles naturels
Chaque participant applique le renforcement au gel sur un modèle ou sur ses propres ongles
Réalisation d'une french sur un ou plusieurs ongles 
Correction et supervision personnalisée par le formateur
Chaque participant effectuera une dépose d'un gainage sur ongles naturels

Présentation théorique
Les différents types d'extensions : La capsule américaine, l'extension dite classique , l'extension avec la technique du pop it
Les erreurs courantes à éviter et les bonnes pratiques en fonction de chaque technique

Démonstration des 3 techniques d'extensions ongles 
Préparation de l'ongle naturel : nettoyage, limage, repousse des cuticules
Réalisation d'une extension d'ongle avec la technique du pop it 
Réalisation d'une extension d'ongle avec la technique dite "classique"
Réalisation d'une extension d'ongle avec la technique de la capsule américaine
Réalisation de la dépose de chaque technique 

Pratique individuelle sur modèle
Chaque participant réalise une extension d'ongle au pop it sur modèle ou sur ses propres ongles
Chaque participant réalise une extension d'ongle dite "classique" sur modèle ou sur ses propres ongles
Chaque participant réalise une extension d'ongle avec les capsules américaine sur modèle ou sur ses propres ongles
Réalisation de la dépose de ces 3 techniques par le participant 
Correction et supervision personnalisée par le formateur
Conseils adaptés aux besoins spécifiques de chaque élève

Pratique finale et retour d’expérience
Dernière session de pratique sur modèle ou auto-application dans le cadre de l'évaluation
Le participant devra réaliser une pose d'extensions ongles complète 
Évaluation des progrès et conseils pour chaque participant

Clôture et certification
Bilan de la formation : révision des points clés
Distribution du certificat de réalisation de formation
Réponses aux questions et conseils pour la pratique en salon
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Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
En fin de formation, le stagiaire sera évalué sur la réalisation d’un rallongement capsule classique, un rallongement capsule américaine,
un rallongement pop it sur une main.
Un certificat de réalisation lui sera remis à l’issue de cette évaluation

Équipe pédagogique
Cindy Ambroise représentante de The Chill House avec plus de 5 ans d'expérience en en qualité de prothésiste ongulaire
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Ressources pédagogiques et techniques - Méthodes mobilisées : 
•Un livret de formation sera remis au stagiaire en début de formation
• Support pédagogique visuel
•Moyens technique : Gels , limes , lampe UV/LED , pinceaux , cotons, base, primer, nail prép, table , chaises ...
•Moyens pédagogique - Méthode expositive : Présentation théorique de toutes les méthodes de poses et d'extensions - Méthode 

expérientielle : la formatrice réalise la technique et le stagiaire reproduis la méthode - Travail en binôme : réalisation de mise en situation
pratique

•
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